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初二物理春季课程 
内能 

初二物理春季班 

 

 

 

教师  日期  

学生  

课程编号  课型 同步 

课题 内能 

教学目标 

 

1．理解内能的定义 

2．掌握改变内能的方式 

 

教学重难点 

 

1．理解内能的定义（考试要求 A；出题频率低） 

2．能准确判断改变内能的方式（考试要求 A；出题频率高） 

 

教学安排 

 版块 时长 

1 知识梳理 30 分钟 

2 例题解析 20 分钟 

3 随堂检测 30 分钟 

4 课堂总结 10 分钟 

5 课后作业 30 分钟 

6 能力提升 20 分钟 

……   
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初二物理春季课程 
内能 

 

 

 

 

 

一、内能 

1、内能的定义：_____________________________________。 

2、物体在任何情况下都有____________：既然物体内部分子____________地运动着和分子之

间存在着_______作用，那么内能是无条件的存在着，无论是高温的铁水，还是寒冷的冰块。

如同一切运动的物体具有动能一样,做无规则运动的分子也具有动能。分子之间有相互作用力,

又使分子具有由于它们相对位置不同所具有的势能。 

【答案】1、物体内部所有分子热运动的动能和分子势能的总和 

2、内能；永不停息；相互 

 

二、改变内能的方式 

两种改变内能的方式：做功和热传递。 

1、做功改变物体的内能 

①做功可以改变内能：对物体做功物体内能会________，物体对外做功物体内能会_______。 

②做功改变内能的实质是_____________________相互转化。 

 

2、热传递改变物体的内能 

①热传递的方式：_________、_________、_________。 

②发生热传递的条件__________________。 

③热传递过程中，传递的是__________，而不是________。物体吸热，温度_________，内能

_________；放热温度_________，内能_________。 

 

3、做功和热传递的区别：由于它们改变内能产生的效果相同，所以说_________和_________

改变物体的内能上是_________的。做功是内能与其他形式的能相互________的过程，而热传

递是物体间内能________的过程。 

 

4、影响物体内能的因素： 

物体内能的大小跟物体内分子的个数，分子的质量，分子热运动的剧烈程度（对应物体的温

度）和分子间的相互作用情况（对应物体的状态）有关。 

知识梳理 

内能 
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当物体的温度或状态发生变化时，物体的内能就会发生变化。一个物体，它的温度升高，物

体内部分子的无规则运动加剧，物体的内能就增加。 

【答案】1、增加；减小；内能和其他形式的能的 

2、热传导；对流；热辐射；存在温度差；热量；温度；升高；增加；降低；减小 

3、做功；热传递；等效；转化；转移 

 

 

 

 

一、内能 

知识点一：内能的定义 

【例 1】下列说法中正确的是 （  ） 

A．物体内能增加，一定是吸收了热量  B．温度升高时，内能一定增加 

C．物体吸收了热量，温度一定升高   D．物体放出热量，温度一定降低 

【难度】★ 

【答案】B 

【解析】物体温度升高，也可能是因为对物体做功，A 不符合题意；同一物体分子个数是一

定的，当温度升高时，分子的热运动越剧烈，则分子的动能就越大，从而物体的内能增加，B

符合题意；物体吸收了热量，温度可能不变，比如：冰块在熔化过程中吸热但温度不变，C

不符合题意；物体放出了热量，温度可能不变，比如：谁在凝固成冰的过程中放热但温度不

变，D 不符合题意；故选 B 

 

【例 2】下列说法正确的是 （  ） 

A．任何物体都具有内能    B．一定质量的物体，温度越高，内能越小 

C．物体的内能增加，温度一定升高  D．物体的速度增加，内能一定增加 

【难度】★ 

【答案】A 

【解析】任何物体都具有内能，A 选项说法正确；一定质量的物体，温度越高，内能越大，B

选项说法不正确；物体的内能增加，温度可能保持不变，比如冰化成水的过程，吸热，内能

增加，温度不变，C 选项说法不正确；物体的速度增加，动能增加，但是内能可能不变，因

为内能与速度无关，D 选项说法不正确。故选 A 

 

 

例题解析 
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【例 3】关于内能，下列说法中正确的是 （  ） 

A．运动的物体具有内能，静止的物体没有内能 

B．热的物体具有内能，冷的物体没有内能 

C．一切物体都有内能 

D．温度高的物体具有的内能一定多 

【难度】★ 

【答案】C 

【解析】内能的研究对象是分子，物体内有分子，物体内所有分子都是运动的，也有相对距

离，所以具有分子动能和分子势能，所以一切物体都有内能，故选项 A、B 错误，选项 C 正

确；内能大小跟物体的质量、状态、温度有关。温度高的物体质量和状态不清楚，无法确定

内 能的大小。故选项 D 错误。故选 C 

 

【例 4】下列关于物体内能的说法中错误的是 （  ） 

A．内能的多少叫做热量   B．内能可以直接用来加热物体 

 C．内能可以用来做功    D．温度不变，物体的内能可能不变 

【难度】★ 

【答案】A 

【解析】内能是状态量，热量是一个过程量，只能说吸收或放出多少热量，两个不可混为一

谈。内能可以用来直接加热物体也可以用来做功，温度不变物体的内能可能改变也可能不变。

故选 A 

 

知识点二：内能和机械能的转化 

【例 1】关于能量转化说法正确的是 （  ） 

A．用砂轮磨刀由内能转化为动能 

B．陨石进入大气层成为流星时内能转化为机械能 

C．水壶中水沸腾时，壶盖跳起来，是水的动能转为壶盖的动能 

D．自行车打气气筒发热机械能转化为内能 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】A、用砂轮磨刀时，将内能转化为动能，不对，是动能转化成内能；B、陨石进入大

气层成为流星时，是内能转化为机械能，不对，是机械能转化成内能；C、壶中的水沸腾，壶

盖不断跳动，是水的动能转化为壶盖的动能，不对，是内能转化成机械能；用打气筒给轮胎

打气时，打气筒发热，是机械能转化为内能，D 正确。故选 D 
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【例 2】下列事例中，属于机械能转化为内能的是 （  ） 

A．集热箱内获得内能       B．气体膨胀对外做功 

C．气体被压缩时，外界对气体做功    D．水轮机带动发电机发电 

【难度】★ 

【答案】C 

【解析】集热箱获得内能是通过热传递的方式获得内能的，气体膨胀对外做功是内能转化为

机械能，气体被压缩是机械能转化为内能，水轮机带动发电机时机械能转化为电能，故选 C 

 

【例 3】下列事例中，属于内能转化为机械能的是 （  ） 

A．子弹穿入沙袋之中     B．棒击球后，球飞向前方 

C．皮球落地后，向上弹起    D．爆竹点燃后腾空升起 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】子弹穿入沙袋是机械能转化为内能，棒击球，球飞向前方是机械能的转化，皮球落

地后向上弹起，是机械能间的相互转化，爆竹点燃升空，是内能转化为机械能，故选 D 

 

【例 4】下列事例中，不是机械能转化为内能的是 （  ） 

A．锯子锯木头，锯子发烫    B．铅球从高处自由下落到沙坑里 

C．子弹穿入沙袋中时     D．人造卫星绕地球运动 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】锯子锯木头是机械能转化为内能，铅球从高处落到沙坑里是机械能转化为内能，子

弹穿入沙袋中也是机械能转化为内能，人造卫星绕地球运动是机械能间的相互转化，故选 D 

方
法
与
技
巧 

1、内能是指物体内所有分子具有的能量，而不是指单个分子的能量。 

2、决定物体内能大小的因素主要是物体质量、温度和体积，因为质量

决定了分子的数目，温度决定了分子热运动的快慢，而体积与分子势能

有关。 

材料相同条件下： 

（1）同体积：温度越高，内能越大，温度越低，内能越小。 

（2）同质量：温度越高，分子热运动越激烈，内能越大。 
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二、改变内能的方式 

知识点一：做功的方式改变内能 

【例 1】下列事例中，不是用做功的方法使物体的内能增加的是 （  ） 

A．气筒给自行车打气时，气筒壁发热 

B．钢锯条锯木头，过一会儿钢锯条发热 

C．冷的冬天，双手相互反复摩擦后，手掌发热 

D．冬天在房间内用取暖器取暖，房间空气变暖 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】气筒打气气筒壁发热、钢锯锯木头、双手相互反复摩擦后，手掌发热都是机械能转

化为内能，用取暖器使空气变暖是通过热传递的方式使空气内能增加的 

 

【例2】下面各实例中，不属于用做功的方法改变物体内能的是 （  ） 

A．用锉锉铁块，铁块变热    B．酒精涂在手背上，会觉得凉快 

C．钻木取火       D．两手相互搓搓，会觉得暖和 

【难度】★ 

【答案】B 

【解析】用锉锉铁块、钻木取火、两手相互搓搓，会觉得暖和三者都是通过做功的方法改变

物体内能的，而 B 是通过热传递的方法改变物体内能的 

 

【例 3】在下列现象中，通过做功来改变物体内能的是 （  ） 

A．冬天里两手互相摩擦使手暖和  B．利用电炉把水烧开 

C．冬天天气寒冷时要生火取暖   D．用电焊机焊接金属使金属熔化 

【难度】★ 

【答案】A 

【解析】B、C、D 都是通过热传递的方法改变物体的内能的，只有 A 是通过做功的方法改变

物体的内能的 

 

【例 4】下列各实例中，属于克服摩擦做功使物体内能增大的是 （  ） 

A．用铁锤敲打石块，石块发热   B．钻木取火 

C．爆竹点燃后腾空而起    D．火药的燃气把子弹从枪膛中推出 

【难度】★ 

【答案】B 
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【解析】A 是通过做功的方法使物体的内能增大的，C、D 是内能转化为机械能，只有 B 是克

服摩擦力做功是物体内能增大的 

 

知识点二：热传递方式改变内能 

【例 1】下列各例中，属于用热传递改变内能的是 （  ） 

A．打气筒打气，筒内气体变热    B．擦火柴使火柴燃烧 

C．太阳能热水器中的水被晒热    D．用锯子锯木头，木条温度会升高 

【难度】★ 

【答案】C 

【解析】A、B、D 都是通过做功的方法改变物体的内能的，C 是通过热传递的方法改变物体

的内能的 

 

【例 2】下列现象中，属于用热传递的方式改变物体内能的是 （  ） 

 A．菜刀在砂轮上磨得发烫     B．用打气筒打气时筒壁发热 

C．两手互相摩擦时手发热     D．在炉子上烧开水 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】A、B、C 都是通过做功的方法改变物体的内能的，D 是通过热传递的方法改变物体

内能的 

 

【例 3】下列现象中，通过热传递的方法改变物体内能的是 （  ） 

A．打开电灯开关，灯丝的温度升高，内能增加 

B．铁丝弯折几次就会发热 

C．冬天搓搓手，会感觉到手变得暖和起来 

D．太阳能热水器阳光照射下，水的温度逐渐升高 

【难度】★ 

【答案】D 

【解析】A、B、C 是通过做功的方法改变物体内的，只有 D 是通过热传递的方法改变物体的

内能的。 
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1、关于物体内能的说法中错误的是 （  ） 

A．一切物体都有内能 

B．一定质量的物体，温度越高，它具有的内能越大 

C．物体具有的内能越多，它具有的热量就越多 

D．物体只对外做功时，物体的内能会减少 

【难度】★ 

【答案】C 

 

2、下列有关物体内能改变的判断中，正确的是 （  ） 

A．外界对物体做功，物体的内能一定增加 

B．外界和物体传递热量，物体的内能一定增加 

C．物体对外界做功，物体的内能一定增加 

D．物体向外放热，物体的内能可能增加 

【难度】★ 

【答案】D 

 

3、一杯水的温度由 10℃上升到 30℃，那么这杯水的 （  ） 

A．比热增加  B．内能增加  C．质量增加  D．分子无规则运动减慢 

随堂检测 

方
法
与
技
巧 

改变物体的内能有两种方式：做功和热传递，这两种方式是等效的。 

 做功改变物体的内能，实质是内能和其他形式的能的相互转化，对

物体做功，它的内能增加，是其他形式的能转化为内能；物体对外做功，

它的内能减少，是内能转化为其他形式的能。  

 用热传递的方式改变物体的内能，实质是内能在物体间的转移，能

的形式不变，物体吸收了热量，它的内能就增加，物体放出了热量，它

的内能就减少。热传递的三种方式：热传导，对流，热辐射。 
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【难度】★ 

【答案】B 

 

4、下列现象跟做功改变内能有关的是 （  ） 

 A．盛夏，太阳把稻田的水晒热    B．夜晚，看见流星在大气层中坠落 

 C．严冬季节用热水袋取暖     D．用擦酒精的方法使发烧者降温 

【难度】★ 

【答案】B 

 

5、下列例子中属于利用内能来加热的是 （  ） 

A．喷气式飞机在飞行   B．用高炉熔化铁 

C．燃气推动发电机转动  D．火箭点火发射 

【难度】★ 

【答案】B 

 

6、下列说法中错误的是 （  ） 

A．只要对物体做功，物体的内能就一定增大 

B．做功和热传递对改变物体的内能是等效的 

C．0℃的物体也具有内能 

D．物体的温度升高，分子热运动加剧，内能增大 

【难度】★ 

【答案】A 

 

7、使高压锅冷却，下列方法中冷却最快且叙述正确的是 （  ） 

A．自然冷却，通过热传递使本身内能减少 

B．浸在冷水中，通过热传递使它的内能减少 

C．用冷水淋锅，对外做功使它的内能减少 

D．用冷水淋锅，通过热传递使它的内能减少 

【难度】★★ 

【答案】D 
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8、如图所示，在试管内装些水，用软木塞塞住，拿到酒精灯上加热使水沸腾起来，水蒸气会把木

塞冲出去。从能量转化和转移的角度可用下边三句话来概括：(甲)水和水蒸气吸热，内能增加；(乙)

酒精燃烧，酒精的化学能转化成热能，传给水和水蒸气；(丙)水蒸气对木塞做功，内能转化为木

塞的机械能。以上三句话正确的顺序是 （  ） 

A．(甲)、(乙)、(丙)    B．(乙)、(丙)、(甲) 

C．(乙)、(甲)、(丙)    D．(丙)、(乙)、(甲) 

【难度】★  

【答案】C 

 

9、甲、乙两个物体间发生热传递，甲物体温度升高，乙物体温度降低，结果甲、乙两物体温度相

同，在这一过程中甲物体内能增加了 100J，则 （  ） 

 A．甲物体的热量也增加了 100J 

 B．乙物体放出 100J 内能，热量减少 100J 

 C．乙物体的内能减少了 100J 

 D．热传递后，甲、乙两个物体的内能相等 

【难度】★ 

【答案】C 

 

10、飞机在万米高空飞行时，舱外大气压比舱内气压低。要使舱内获得新鲜空气，必须使用压缩

机把空气从舱外压进舱内。在这个过程中，压缩机对空气做功，空气的 （  ） 

A．温度升高，内能增加    B．温度降低，内能减少 

C．温度升高，内能减少    D．温度降低，内能增加 

【难度】★ 

【答案】A 

 

11、摩擦生热的过程实质上是_________能转化为__________能的过程。 

【难度】★ 

【答案】机械能；内能 

 

12、锯木头时，锯条会变热。这是由锯条被做功，使锯条的内能___________，温度___________。 

【难度】★ 

【答案】增加；升高 
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13、在一段金属丝的某处反复弯折数次，弯折的地方温度会__________，这是因为______________。

【难度】★ 

【答案】升高；通过做功方式使金属丝的内能增加 

 

14、从内能、热量和温度中选择一个恰当的物理量填在下边的空线上： 

（1）热水放热的“热”是指___________（2）热水太热的“热”是指______________ 

（3）摩擦生热的“热”是指___________（4）天气太热的“热”是指______________ 

【难度】★★ 

【答案】热量；温度；内能；温度 

 

 

 

 

 

1、口述内能的定义 

 

 

2、知道改变内能的两个方式 

 

 

3、知道内能和机械能之间的转化 

 

 

 

 

 

 

 

1、关于物体的内能，下列说法中正确的是 （  ） 

A．物体运动的越快，物体的内能越大 

B．物体举得越高，物体的内能越大 

C．温度为-40℃的冰块没有内能 

D．火箭升空过程中将燃料燃烧时放出的内能转化为机械能 

课后作业 

课堂总结 
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【难度】★ 

【答案】D 

 

2、物体的温度升高了，这表明 （  ） 

A．物体内分子运动加剧，内能增大了 

B．物体内部分子间的作用力增大了，内能增大了 

C．物体内部每个分子的内能增大了，所以总内能增大了 

D．物体内部分子的距离增大了，物体的机械能增大了 

【难度】★ 

【答案】A 

 

3、下列说法中错误的是 （  ） 

 A．采用暖气设备供暖，既可以提高效率，又可以改善环境卫生 

 B．热电站是利用热机把内能转化为机械能，再带动发电机发电 

 C．用高炉熔化铁是利用内能来做功的 

 D．热机是把内能转化为机械能的机器 

【难度】★ 

【答案】C 

 

4、一个物体的内能减小了，则 （  ） 

A．物体的温度一定降低   B．物体一定对外做了功 

C．物体一定放出了热量   D．以上说法都不对 

【难度】★ 

【答案】D 

 

5、从能转化的观点来看，摩擦生热的现象是 (  ) 

A．机械能转化为内能    B．内能转化为机械能 

C．化学能转化为内能    D．内能转化为动能 

【难度】★ 

【答案】A 
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6、关于内能和机械能，下列说法中正确的是 （  ） 

A．具有内能的物体一定具有机械能 

B．内能大的物体具有的机械能也一定大 

C．物体的机械能可以为零，而它的内能不可能为零 

D．物体的内能和机械能都与物体的温度有关 

【难度】★ 

【答案】C 

 

7、物体的内能与下列哪个因素有关 （  ） 

A．物体运动的速度    B．物体的温度 

C．物体所处的高度    D．物体的运动速度和高度 

【难度】★ 

【答案】B 

 

8、把浸有醚的一小块棉花放在厚玻璃筒的底部，当快速向下压活塞时，由于被压缩的空气骤然变

热，温度升高，达到醚的燃点，使浸有醚的棉花燃烧起来，此实验的目的是要说明 （  ） 

A．做功可以升高物体的温度   B．做功可以改变物体的内能 

C．做功一定可以增加物体的内能  D．做功可以增加物体的热量 

【难度】★★ 

【答案】B 

 

9、关于物体的机械能和内能，下列说法中正确的是 （  ） 

A．机械能大的物体，其内能一定很大  B．物体的机械能损失时，内能却可以增大 

C．物体的内能损失时，机械能必然减小  D．物体的内能为零时，机械能可以不为零 

【难度】★ 

【答案】B 

 

10、下列关于物体的内能和温度关系的说法中，正确的是 (  ) 

A．物体的内能跟温度有关，物体的内能越大，温度越高 

B．物体的内能跟温度有关，物体的温度升高内能增大 

C．物体的内能只和温度有关，所以温度高的物体，内能一定大 

D．物体的内能只和温度有关，内能大的物体温度一定高 

【难度】★ 
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【答案】B 

 

11、爆米花是将玉米放入铁锅内，边加热边翻动一段时间后，“砰”的一声变成玉米花。下列说法

正确的是 （  ） 

A．玉米粒主要通过翻动铁锅对其做功，使其内能增加 

B．玉米粒主要通过与铁锅间的热传递，使其内能增加 

C．玉米粒内水分受热膨胀对粒壳做功爆开，内能不变 

D．玉米粒内水分受热膨胀对粒壳做功爆开，内能增加 

【难度】★★ 

【答案】B 

 

12、关于物体的内能，下列说法不正确的是 （  ） 

A．炽热的铁水有内能       B．抛在空中的篮球具有内能 

C．物体的温度升高时，内能增加    D．水结成冰后，就不再有内能 

【难度】★ 

【答案】D 

 

13、下列事例中物体内能减少的是 （  ） 

A．金属汤勺放进热汤中后会变得烫手 

B．放入电冰箱中的食物温度降低 

C．一块0℃的冰全部熔化成0℃的水 

D．“神舟”五号飞船返回舱进入大气层后表面升温 

【难度】★ 

【答案】B 

 

14、若液化气钢瓶放在烈日下暴晒，将通过_______的方法使它的内能_______（填“减小”或“增

加”），具有一定的危险性，因此液化气钢瓶严禁暴晒。 

【难度】★ 

【答案】热传递；增加 

 

15、物体的温度升高，表明物体的内能 _________，物体内大量分子无规则运动的速度

__________(填“增大”或“减小”)。 

【难度】★ 
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【答案】增大；增大 

 

16、萧敏同学用电饭煲做饭，片刻后听到“噗－噗－噗”的响声，走近一看，发现水蒸气冲动了

锅盖，内能转化为锅盖的_____________。 

【难度】★ 

【答案】机械能 

 

17、质量为 500g 的某种金属，温度从 100℃降低到 20℃，内能减少了 3.5×104J。求这种金属的比

热容。 

【难度】★ 

【答案】0.875×103J/（kg·℃) 

 

 

 

 

 

1、炎热的夏天，当你走在晒得发烫的柏油路上时，刚巧来了一辆洒水车，洒湿了路面。这时你会

感到更加闷热，产生这种感觉的主要原因是 （  ） 

 A．洒水车中的水经过曝晒，内能增加，温度很高 

 B．洒水后空气的湿度增加，身上的汗较难蒸发 

 C．地面上的水反射了阳光，使身体得到更多的热量 

 D．水蒸发时把地面的热带到了人的身上 

【难度】★★★ 

【答案】B 

【解析】洒水后空气的湿度增加，使得人身体表面的汗液难以蒸发到空气中，人不会感觉凉快，

所以感觉更加闷热。 

 

2、有一种叫做“压电陶瓷”的电子元件，当对它挤压或拉伸时，它的两端就会形成一定的电压，

这种现象称为压电效应。一种燃气打火机，就是应用了该元件的压电效应制成的。只要用大拇指

压一下打火机上的按钮，压电陶瓷片就会产生 10kV～20kV 的高压，形成火花放电，从而点燃可

燃气体。在上述过程中，压电陶瓷片完成的能量转化是 （  ） 

 A．化学能转化为电能      B．内能转化为电能 

 C．光能转化为内能      D．机械能转化为电能 

能力提升 



 

16/ 17 

 

   

初二物理春季课程 
内能 

【难度】★★★ 

【答案】D 

【解析】这种燃气打火机是利用人的按压而产生高压形成火花放电，所以是机械能转化为电能。 

 

3、受高空落物伤人的启示，美军正在研制一种名为“上帝之杖”的太空武器。“上帝之杖”实质

就是高密度、耐高温的金属棒，它要依托太空平台的搭载，借助小型火箭助推和高空下落产生的

巨大动能，对地球战略目标实施打击，破坏力巨大。它攻击目标的巨大能量主要来源于 （ 

 ） 

 A．小型火箭助推动能       B．与大气摩擦产生的能量 

 C．“上帝之杖”本身的内能     D．下落过程重力势能转化的动能 

【难度】★★★ 

【答案】D 

【解析】“上帝之杖”在高空下落过程中，质量不变，而感到越来越小，因此其重力势能越来越

小，但它的速度越来越快，因此动能越来越大，在下落过程重力势能转化为动能，它获得的动能

越大，破坏力就越强。正确选项是 D。 

 

4、动车组列车进站前的减速过程分为两个阶段进行：第一阶段采用“再生刹车”技术，速度从

250km/h 减至 90km/h，这期间停止动力供给，列车依靠惯性继续前行，并带动发电机发电；第二

阶段采用机械刹车，速度从 90km/h 开始不断减小直至停止。关于列车进站过程中的能量转化，下

列说法中正确的是 （  ） 

 A．第一阶段减小的动能全部转化为电能，即电能等于减小的动能 

 B．第一阶段减小的动能有一部分转化为电能，即电能小于减小的动能 

 C．第二阶段减小的动能主要转化为内能，且内能等于减小的动能 

 D．第二阶段减小的动能主要转化为内能，且内能大于减小的动能 

【难度】★★★ 

【答案】B 

【解析】第一阶段是将动车的部分动能（因为能量转化的效率不是 100%）转化为电能，在第二阶

段采用机械刹车，即减小的动能转化为内能，并且转化的内能小于减小的动能。 
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